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“Broken Heart” di Cristina Bento {K@} comunica il dolore di un’identità frammentata nella ricerca di compiacimento 
altrui. L’opera, realizzata in acrilico e polistirolo, presenta cuori infranti e colorati che sembrano appesi su fili sottili, 
simboleggiando la precarietà emotiva di chi rinuncia a sé per conformarsi. I cuori, spezzati e distribuiti su uno sfondo 
che alterna colori vivaci e scuri, descrivono le ripercussioni di adattamenti forzati. Il contrasto tra il paesaggio naturale 
e le rocce grigie riflette la dualità tra l’innocenza perduta e il peso della crescita. L’opera esorta alla riflessione 
sull’importanza di ridefinire sé stessi e recuperare autenticità.
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Broken heart
Acrylic and styrofoam on canvas

90 x 30 cm

“Broken Heart” by Cristina Bento {K@} conveys the pain of a fragmented identity in the pursuit of others’ approval. The 
artwork, created with acrylic and polystyrene, displays broken, colorful hearts that seem suspended on thin strings, 
symbolizing the emotional fragility of those who abandon themselves to conform. The shattered hearts, set against 
a background that alternates between vibrant and dark colors, depict the consequences of forced adaptation. The 
contrast between the natural landscape and gray rocks reflects the duality of lost innocence and the weight of growth. 
The piece encourages reflection on the importance of redefining oneself and regaining authenticity.
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